Budget préparation repas pour 8 joueurs en compétition

Pour info seulement
La base minimum

Baguette moulée 7.00 0.90 6.30 Baguette standard
Jambon blanc (8) ou mixte avec poulet 1.00 6.00 6.00 Herta - Le bon Paris - A |'étouffée
Paté de campagne ou a l'ail - 300gr 1.00 6.00 6.00 A la coupe, plus simple
Rillette, pot de 220gr 1.00 4.00 4.00 Bordeau Chesnel Pur Porc Sans graisse ajoutée
Coulommiers, 300gr 1.00 3.70 3.70 Président ou coeur de lyon ou autre
Dessert (Tarte pomme, voir flan) 1.00 7.00 7.00 A voir selon les dispo dans les magasins
Base minimum 33.00
Cornichons, pot 37cl 185g 1.00 1.00 1.00 S'il y en a plus dans le frigo
Beurre, plaquette de 250gr 1.00 2.10 2.10 S'il y en a plus dans le frigo
Moutarde mi-forte Amora 1.00 0.90 0.90 S'il y en a plus dans le frigo

Le plus facultatif pour I'apéro

Soufflé mais / cacahuettes 1.00 1.50 1.50 250gr
Fritelle Bacon 1.00 0.90 0.90 80gr
Saucisse seche ou saucisson sec 1.00 4.00 4.00 250gr

Facultatif 6.40




